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Általános információk

Célok

A mentális jólét a populáció egészségének és jólétének szerves része, hozzájárul az egyének,
családok, közösségek működéséhez, valamint a társadalmi és gazdasági jóléthez. A mentális
és  viselkedésbeli  zavarok,  beleértve  a  szenvedélybetegségeket,  jelentős  terhet  rónak  az
egyénekre, családokra és a társadalomra; növelik a kapcsolódó betegségek előfordulásának,
valamint a társadalmi kirekesztés kockázatát. A gyermek- és serdülőkor kritikus időszaknak
számít az egészséges fejlődés, illetve mentális jólét megalapozása szempontjából. Meggyőző
bizonyítékok  állnak  rendelkezésre  arra  vonatkozóan,  hogy  a  mentális  jólét  elősegítése,
valamint  a  beavatkozások megelőzése,  hatékonyan megvalósítva  csökkentheti  a  mentális
zavarok  kockázati  tényezőit,  elősegítheti  a  mentális  és  fizikai  egészséget  befolyásoló  pozitív
tényezőket, valamint oktatási, társadalmi és gazdasági eredmények szempontjából hosszan-
tartó  pozitív  hatásokat  eredményezhet  a  fiatalok  számára.  Az  orvosi  és  fiziológiai,  családi  és
társadalmi tényezők (beleértve a munkakörülményeket is), valamint a digitális környezet mind
olyan meghatározók, amelyek hatással vannak a fiatalok egészségére és jóllétére.

Jelen pályázati felhívás keretében a népességet a középpontjába állító, elsődleges megelőzési
beavatkozások kidolgozására,  valamint  ezek  hatékonyságának értékelésére  kell,  hogy sor
kerüljön a fiatalok mentális  jólétének elősegítése érdekében. A beavatkozásoknak a mentális
jólét  biológiai,  pszichológiai  és  társadalmi  meghatározóira  vonatkozó  legkorszerűbb
ismeretekre kell épülniük alapul véve például a társadalmi, kulturális, a munkával kapcsolatos
és életvitelbeli, járványügyi, gazdasági és környezeti kérdéseket. A pályázatok keretében az
egyének nehézségekkel szembeni rugalmasságának fokozására és a biológiai, pszichológiai és
környezeti  kockázati  tényezők  hatásának  csökkentésére  kell  törekedni.  A  pályázatok
célcsoportja  a  25  év  alatti  fiatalok  vagy  egy  ezen  belül  meghatározott  alcsoport  lehet.

A kutatási terv multidiszciplináris megközelítés keretében kerülhet kialakításra a célcsoport és
más  érdekeltek  bevonásával.  A  beavatkozások  megtervezésekor  holisztikus  megközelítést



szükséges alkalmazni a nemek közti, illetve egészségügyi egyenlőtlenségek figyelembevétele
mellett. A kidolgozásra kerülő beavatkozások Európa különböző országainak, illetve régióinak
sajátosságait  kell,  hogy  tükrözzék.  A  kutatás  során  különös  figyelmet  kell  szentelni  a
kapcsolódó  etikai  kérdéseknek.  A  projektek  keretében  értékelni  kell  a  beavatkozások
eredményeit  a  mentális  jólét,  a  gazdasági  és  társadalmi  előnyök és az egyenlőtlenségek
csökkentésére gyakorolt hatásainak vizsgálatával. Az elemzés elkészítésekor az intézkedések
hatásainak, illetve hatékonyságának szemléltetésére kvantitatív és kvalitatív jellegzetességek
bemutatásával kell, hogy sor kerüljön nemekre bontott statisztika segítségével, amennyiben
ez releváns. A projekt eredményeit egész Európára, illetve az Európán kívüli térségekre is ki
kell terjeszteni.

Kedvezményezett

• Kutatóközpont (kutatóhely, egyetemi kutatóközpont)
• Nagyvállalat
• Mikro-, kis- és középvállalkozás
• Non-profit szervezet (civil szervezet)
• Non-profit szervezet (állami fenntartású intézmény)
• Egyházi jogi szervezet
• Egyéb gazdasági társaság (pl. szociális szövetkezet)

Részvételi forma Konzorciumban történő pályázás

Konzorcium
A konzorcium tagjai minimum három különböző EU
tagországból vagy csatlakozott országból kell, hogy
érkezzenek.

Támogatott projektek várható
száma 5-10

Pénzügyi információk

Teljes keret 20.000.000 EUR

EU hozzájárulás
projektenként (max.) 4.000.000 EUR

Támogatási intenzitás 100%

Támogatási forma Vissza nem térítendő

Előfinanszírozás 30-45% előleg kérhető.

Elszámolható közvetett
költségek

A közvetlen költségeket kiegészíti a közvetett költségek
átalány-alapú támogatása, melynek mértéke a közvetlen
költségek 25%-ával egyezik meg. Az átalány alvállalkozói
teljesítményre nem igényelhető.
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http://ec.europa.eu/research/participants/portal/desktop/en/
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