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Program Horizon Europe

Pályázat megnevezése
(magyar) Az elhízás megelőzése az egész életút során

Pályázat megnevezése (angol) Prevention of obesity throughout the life course

Pályázat kódja HORIZON-HLTH-2022-STAYHLTH-01-05-two-stage

Általános információk

Célok

A  téma  keretében  olyan  pályázatok  támogatására  kerül  sor,  amelyek  a  túlsúly/elhízás
kialakulásában  szerepet  játszó  fő  biológiai  folyamatok  valamint  egyéb  tényezők  jobb
megértéséhez,  bizonyíték-alapú  klinikai  iránymutatások  és  megelőző  stratégiák
kidolgozásához, a túlsúly/elhízás leküzdését szolgáló személyre szabott megelőző kampányok
megvalósításához járulnak hozzá. Ezzel összefüggésben a megvalósítás során a következő
kutatási szűk keresztmetszetek megszüntetésére szükséges törekedni:

az  ellenőrizetlen  súlygyarapodással  szemben  védelmet  nyújtó  biológiai  folyamatok
(genetikai, epigenetikai, molekuláris, mikrobiom és/vagy neuroimmun) átfogó ismerete;
a  fogyasztói  magatartást  befolyásoló  társadalmi-gazdasági  és  életmódbeli  tényezők
azonosítása és ezek összefüggése a túlsúly/elhízás megelőzésével;
az elhízást megelőző biomarkerek (genetikai, laboratóriumi, képalkotási, stb) és ezek
azonosítása  az  elhízás  megelőzését  célzó  életmódbeli  és  környezeti,  meghatározott
célpopulációkra szabott beavatkozásokhoz;
a  túlsúly/elhízás  megelőzésére  irányuló  kutatási  tevékenységek  feltérképezése,  az
eredmények elemzése és a legjobb gyakorlatok azonosítása;
a  rendelkezésre  álló  tudományos  irodalomból  származó  információk  alapos  meta-
elemzése,  valamint  a  túlsúly/elhízás  kialakulásának  kockázata  és  a  kialakulást
befolyásoló  tényezők  közötti  kapcsolat  vizsgálata;
javaslatok és iránymutatások kidolgozása arra vonatkozóan, hogy a különböző életkorú
és egészségi állapotú célcsoportok számára mi a megfelelő egészséges étrend;
a túlsúly/elhízás valamint az ülő életmód, az ételek/italok minősége és mennyisége, a
fizikai aktivitás és a személyiségjegyek közötti ok-okozati összefüggések megértése;
kreatív  és  érdekfeszítő  program  megtervezése  az  étrend  és  a  fizikai  aktivitás  közötti
optimális egyensúly megteremtéséhez;
az  elhízás  megbélyegzésének,  a  stressz,  a  munka  és  magánélet  egyensúlyának,  a



biológiai ritmus megzavarásának, a mentális egészség, a képernyő-függőség, a drogok
és gyógyszerek mellékhatásainak elemzése a túlsúly/elhízás megelőzése céljából;
a túlsúly/elhízás területét érintő egyenlőtlenségi aspektusok;
az  elhízás  kezelési  stratégiák  hatékonyságának  felmérése  kísérleti  demonstráció
keretében;
a túlsúlyra/elhízásra vonatkozó népességi mutatók nyomonkövetésére szolgáló rendszer
kidolgozása.

Kedvezményezett

• Kutatóközpont (kutatóhely, egyetemi kutatóközpont)
• Nagyvállalat
• Mikro-, kis- és középvállalkozás
• Non-profit szervezet (civilszervezetek)
• Non-profit szervezet (állami fenntartású intézmény)
• Egyházi-, jogi szervezet
• Egyéb gazdasági társaság (pl. szociális szövetkezet)

Részvételi forma Konzorciumban történő pályázás

Pénzügyi információk

Teljes keret 60.000 EUR

Támogatási intenzitás 100%

Támogatási forma Vissza nem térítendő

Határidők

Benyújtási határidő 2022.09.06.17:00

Benyújtás
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