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KOZVETLEN BRUSSZELI FORRAS
PALYAZATI TAJEKOZTATO

Program Horizon 2020

?:Ig:;::)megnevezése A mentalis egészség és jélét biztositasa az ifjusag szamara
Palyazat megnevezése (angol) | Promoting mental health and well-being in the young
Palyazat kddja SC1-PM-07-2017

Altalanos informaciék

Célok

A mentdlis j6lét a populdcié egészségének és jolétének szerves része, hozzajarul az egyének,
csaladok, kdzdsségek miikodéséhez, valamint a tarsadalmi és gazdasagi j6léthez. A mentalis
és viselkedésbeli zavarok, beleértve a szenvedélybetegségeket, jelentds terhet rénak az
egyénekre, csaladokra és a tarsadalomra; novelik a kapcsol6dé betegségek eléfordulasanak,
valamint a tarsadalmi kirekesztés kockazatat. A gyermek- és serdul6kor kritikus id6szaknak
szamit az egészséges fejlodés, illetve mentalis jolét megalapozasa szempontjabdl. Meggy6z6
bizonyitékok allnak rendelkezésre arra vonatkozdan, hogy a mentdlis jolét elésegitése,
valamint a beavatkozdasok megelézése, hatékonyan megvaldsitva csokkentheti a mentalis
zavarok kockazati tényez0it, el6segitheti a mentalis és fizikai egészséget befolydsold pozitiv
tényezdket, valamint oktatasi, tarsadalmi és gazdasagi eredmények szempontjabdl hosszan-
tartd pozitiv hatasokat eredményezhet a fiatalok szamara. Az orvosi és fizioldgiai, csaladi és
tarsadalmi tényezo6k (beleértve a munkakorilményeket is), valamint a digitdlis kérnyezet mind
olyan meghatérozdk, amelyek hatdssal vannak a fiatalok egészségére és jollétére.

Jelen palydzati felhivas keretében a népességet a kdzéppontjaba allitd, elsédleges megeldzési
beavatkozasok kidolgozdsara, valamint ezek hatékonysdganak értékelésére kell, hogy sor
kertljon a fiatalok mentalis jolétének elbsegitése érdekében. A beavatkozasoknak a mentalis
jolét bioldgiai, pszicholdgiai és tarsadalmi meghatarozdira vonatkozd legkorszertbb
ismeretekre kell épulnilik alapul véve példaul a tarsadalmi, kulturalis, a munkaval kapcsolatos
és életvitelbeli, jarvanyugyi, gazdasagi és kornyezeti kérdéseket. A palyazatok keretében az
egyének nehézségekkel szembeni rugalmassaganak fokozasara és a bioldgiai, pszicholégiai és
kornyezeti kockazati tényez6k hatasanak csokkentésére kell torekedni. A palyazatok
célcsoportja a 25 év alatti fiatalok vagy egy ezen bellll meghatarozott alcsoport lehet.

A kutatasi terv multidiszciplinaris megkdzelités keretében kerilhet kialakitasra a célcsoport és
mas érdekeltek bevonasaval. A beavatkozasok megtervezésekor holisztikus megkdzelitést
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sziikséges alkalmazni a nemek kozti, illetve egészségligyi egyenlbtlenségek figyelembevétele
mellett. A kidolgozasra ker(l6 beavatkozasok Eurdpa kilonb6zd orszagainak, illetve régidinak
sajatossagait kell, hogy tukrozzék. A kutatas soran kilonds figyelmet kell szentelni a
kapcsolddd etikai kérdéseknek. A projektek keretében értékelni kell a beavatkozasok
eredményeit a mentalis jolét, a gazdasagi és tarsadalmi elénydk és az egyenlbtienségek
csokkentésére gyakorolt hatdsainak vizsgalataval. Az elemzés elkészitésekor az intézkedések
hatasainak, illetve hatékonysaganak szemléltetésére kvantitativ és kvalitativ jellegzetességek
bemutatasaval kell, hogy sor keriljon nemekre bontott statisztika segitségével, amennyiben
ez relevans. A projekt eredményeit egész Eurdpara, illetve az Eurdpan kivili térségekre is ki
kell terjeszteni.

* Kutatékozpont (kutatéhely, egyetemi kutatékézpont)
* Nagyvallalat

* Mikro-, kis- és kozépvallalkozas

Kedvezményezett * Non-profit szervezet (civil szervezet)

* Non-profit szervezet (dllami fenntartasu intézmény)
» Egyhazi jogi szervezet

» Egyéb gazdasagi tarsasag (pl. szocialis szovetkezet)

Részvételi forma Konzorciumban torténé palyazas

A konzorcium tagjai minimum harom kilénb6zé EU

Konzorcium tagorszagbdl vagy csatlakozott orszagbdl kell, hogy
érkezzenek.

Tédmogatott projektek varhaté 5.10

szama

Pénziigyi informacidk

Teljes keret 20.000.000 EUR

EU hozzajarulas

projektenként (max.) 4.000.000 EUR

Tamogatasi intenzitas 100%
Tamogatasi forma Vissza nem téritendd
Eléfinanszirozas 30-45% elbleg kérhetd.

A kozvetlen koltségeket kiegésziti a kozvetett koltségek
Elszamolhaté kdzvetett atalany-alapu tdmogatdsa, melynek mértéke a kdzvetlen
koltségek koltségek 25%-aval egyezik meg. Az atalany alvallalkoz6i

teljesitményre nem igényelhetd.

Hataridok

Benyujtasi hatarido 2016.10.04.17:00
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Elektronikusan
Benyujtas http://ec.europa.eu/research/participants/portal/desktop/en/
opportunities/h2020/topics/scl-pm-07-2017.html
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