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KOZVETLEN BRUSSZELI FORRAS
PALYAZATI TAJEKOZTATO

Program Horizon 2020

Palyazat megnevezése

Személyre szabott taplalkozas
(magyar)

Palyazat megnevezése (angol) | Personalized Nutrition
Palyazat kddja DT-SFS-14-2018
Altalanos informaciok

Célok

Az Egészségligyi Vildgszervezet becslése szerint a korai szivbetegség 80%-a, az agyvérzés, a
2-es tipusl cukorbetegség és a rakos megbetegedések 40% -a elkeriilhetd lenne ha a nem
fert6z6 betegségek, mint példaul az egészségtelen taplalkozas f6 kockazati tényezdi
megsziinnének. . A fogyasztok fizikai és pszicholdgiai jellemzdinek (egészségi allapot,
fenotipus, genotipus) igényeinek, preferenciainak, attitlidjeinek, életmédjanak, anyagi
helyzetének, mindennapi életének és az 6ket érd kornyezeti hatasoknak (kulturalis, szocialis)
megfelel6en alakitott, személyre szabott taplalkozasa azonban hozzajarulhat a fogyasztdk
tartds, egészséges és fenntarthatd taplalkozasi szokasainak kialakitdsahoz. A személyre
szabott taplalkozas kilonb6z6 célcsoportok esetében alkalmazhatd, egészséges populaciétol
kezdve a paciensek olyan csoportjaig, mint az alultaplalt emberek, a veszélyeztetett
populacidk és az allergiatdl vagy nem fert6z0 betegségben szenveddk. A taplalkozasi és
viselkedési tanacsadasnak szildrd tudomanyos bizonyitékokon és taplalkozasi, orvosi, bioldgiai
és tarsadalomtudomanyi ismereteken kell alapulnia. Ennek a kihivédsnak a kezelése olyan
interaktiv és transzdiszciplinaris megkozelitést igényel, amely akadémikusokat, politikai
dontéshozodkat, civil tarsadalmat, relevans iparagi és piaci szerepl6ket foglal magaban.

A palyazatok keretében olyan innovativ, személyre szabott taplalkozasi javaslatokat biztositd
megoldasok kidolgozasara kerllhet sor, amelyek a fogyasztékat sajat optimalis egészségségik
és jollétik mego6rzésében, valamint hosszU tavu, egészséges és fenntarthatd étrend
kialakitasaban tamogatjak. Ezen koncepcidkkal/eszk6zdkkel/termékkel/szolgaltatasokkal
szemben elvaras, hogy a fogyaszték javat szolgdljak, olyan tényez6k figyelembe vételével,
mint az egészséqlgyi indikatorok, taplalkozasi szikségletek, élelmiszer-osszetétel, életmdd,
preferenciak, kornyezet (kulturalis és tarsadalmi-gazdasagi). A személyre szabott taplalkozasi
javaslatok valamennyi aspektusat vizsgalni sziikséges, melybe beleértendd a boltokban
megtalalhatd élelmiszer valaszték, a célcsoportok igényeire szabott megoldasok, a
testreszabott termelés, a szallitasi rendszerek és a tapldlkozassal kapcsolatos
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kovetelményeknek valé megfelelés. Ez utébbi felhasznaldbarat, biztonsagos, megfizetheto,
praktikus, megvaldsithatd, minimalis vagy nem invaziv és élvezetes kell, hogy legyen. A
fejlesztéssel érintett megoldasok sikere érdekében biztositani szikséges a fogyasztdk
részvételét és a megoldas fogyasztok altali elfogadottsagat, a szabdlyozasi kereteknek vald
megfelelést, és figyelembe szikséges venni a személyes adatok vonatkozasaban relevans
etikai kérdéseket is. E célbdl a palydzatok keretében olyan tevékenységek megvaldsitasa is
tamogathatd, mint a prototipuskészités, a tesztelés, a demonstracio, a kisérletezés, mikodési
kérnyezethez hasonld korilmények kdzott torténd nagyléptékl termék-validacio.

» Kutatokozpont (kutatéhely, egyetemi kutatékozpont)
* Nagyvallalat

* Mikro-, kis- és kozépvallalkozas

Kedvezményezett * Non-profit szervezet (civil szervezet)

» Non-profit szervezet (allami fenntartasu intézmény)
* Egyhazi jogi szervezet

» Egyéb gazdasagi tarsasag (pl. szocialis szovetkezet)

Részvételi forma Konzorciumban torténd palyazas

A konzorcium tagjai minimum harom kilénb6zé EU

Konzorcium tagorszagbdl vagy tarsult orszagbdl kell, hogy érkezzenek.

Tamogatott projektek varhato

. 4-6
szama
Pénziigyi informaciok
Teljes keret 28.000.000 EUR

EU hozzajarulas

projektenként (max.) 7.000.000 EUR

Profitorientdlt tarsasagok részére 70%, non-profit

Tamogatasl Intenzitas szervezeteknek 100%.

Tamogatasi forma Vissza nem téritendd

Eléfinanszirozas 30-45% el6leg kérheto.

A kozvetlen koltségeket kiegésziti a kozvetett koltségek

Elszamolhato kozvetett atalany-alapu tamogatasa, melynek mértéke a kdzvetlen

koltségek koltségek 25%-aval egyezik meg. Az atalany alvallalkozdi
teljesitményre nem igényelhetd.

Hataridok

Benyujtasi hatarido 2018.02.13.17:00
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Elektronikusan
Benyujtas https://ec.europa.eu/research/participants/portal/desktop/en
/opportunities/h2020/topics/dt-sfs-14-2018.html
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